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Un terremoto es un movimiento
brusco de la Tierra causado por
la liberacién de energia que se
acumula debajo de la superficie
terrestre durante un periodo
largo de tiempo. Un sismo,
temblor o terremoto significan lo
mismo.

Un terremoto en Puerto Rico
puede ocasionar un tsunami en
la costa mientras que en las

montafias pueden ocurrir
deslizamientos de tierra. En
Puerto Rico ya no existen

volcanes, lo Gnico que hay en
algunas regiones son rocas
volcdnicas.

MeNSaje

Hemos dedicado esta publicacién a los nifios
como t0, pues tu seguridad durante un 1
terremoto es nuestra preocupacién. Sabemos _';_
que estds interesado en conocer sobre los
terremotos y maremotos,
y que deseas prepararte.
Recientemente has visto las
dolorosas imdgenes que ha
provocado el terremoto en Haiti,
y nos preguntamos si algo asi pudiera
pasar en Puerto Rico. La realidad
es que desde 1918 no ocurre un
terremoto de gran magnitud en Puerto
Rico, pero en cualquier momento,
pudiera ocurrir uno y causar dafios. A
diferencia de Haiti, en Puerto Rico hay planes
de emergencias y recursos para enfrentar de
inmediato las situaciones que surjan.
Ademds, la construccién de nuestras casas y
edificios estdn regulados por cédigos de
construccién que establecen altos criterios
de disefio y no deben sufrir mayores
dafios. Nuestro amigo Tiembla Fuerte
viene a ensefiarte qué hacer si ocurre un
terremoto o maremoto para que protejas tu
vida, y si en algin momento tiembla fuerte,
recuerda actuar pensando en tu seguridad.

TiembLe FUeRTE

ZPORQUE? SOY UNA SACUDIDA DE LA TIERRA Y ME PONGO A
TEMBLAR CON FACILIDAD. EN OCASIONES TENGO MUCHA ENERGIA, Y ME
MUEVO FUERTE DE VERDAD. CUANDO ESTO ME OCURRE, TODO LO QUE ESTA
CONSTRUIDO ENCIMA DE LA TIERRA SE MUEVE, Y LAS PERSONAS SE ASUSTAN.

| ME PONGO A TEMBLAR DEBAJO DEL MAR, PUEDE OCURRIR UN
TSUNAMI'Y LLEGAR A LA COSTA. MO QUIERD QUE TE
P ASUSTES, LO QUE QUIERO ES QUE SEPAS QUE HACER
CUANDO Y0 TIEMBLO FUERTE. SQUIERES
APRENDER? SIGUE LEYENDO...
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La corteza terrestre es la capa més superficial que compone la estructura geolégica de la Tierra, y estd
dividida en una docena de placas que se desplazan sobre el manto terrestre. Estas placas se les conoce
como placas tecténicas. Puerto Rico estd en la placa del Caribe en la zona de contacto con la placa de
América del Norte. Cada una de estas placas tiene caracteristicas diferentes. Se extienden desde la
corteza hasta el interior de la Tierra donde hay magma. Su grosor es de aproximadamente 70 km (44 mi).
Por millones de afios, estas placas se han ido acomodando y moviendo muy lentamente, y es lo que le da
la forma a nuestra superficie terrestre. Las placas chocan entre si en sus fronteras o bordes, como si fueran
gigantescos témpanos de tierra flotando sobre el magma. En algunos casos, una placa se desplaza sobre
o debajo de la ofra o se deslizan una lateralmente contra otra, o se separan. Si ese movimiento es
afectado, se comienza a acumular
energia de tensién en donde las
placas chocan. En algén momento
imprevisto, una de las placas se

moverd bruscamente contra
la otra liberando una gran

cantidad de energia que se
propagard hacia el interior y
a la superficie de la Tierra en
forma de ondas sismicas.

Hipocentro o foco - Es el
punto dentro de la corteza
terrestre donde comienza la
ruptura del temblor, que se
determina mediante su latitud,
longitud y profundidad.

Epicentro - Es la proyeccién
en la superficie del hipocentro
(foco).
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Nuestra isla estd ubicada en una zona
sismicamente activa. En cada siglo ha
ocurrido aqui un fuerte terremoto, segin
resefian notas histéricas desde los
comienzos de la colonizacién espafiola.
Desde el siglo 17 hasta el presente han
ocurrido 4 terremotos de gran
intensidad (1670, 1787, 1867, 1918). De
acuerdo a esta distribucién general de

En las zonas donde las placas interactdan entre ellas, ocurren
rupturas o rajaduras de las rocas, siendo éstos los lugares donde
se originan los temblores con mayor probabilidad.

A estas rupturas se les conoce como fallas geolégicas.

o En Puerto Rico, se han identificado varias zonas activas:

e nion B o FONASISMCA DELSOMBIEO 1. La Trinchera de Puerto Rico al norte de la Isla
iy e o 2. Las pendientes norte y sur de Puerto Rico
e L 7 el 3. Al noreste de la Isla en la zona Sismica del Sombrero
L:qu/amqnsusﬁﬁ.é&gm ] 4. Al oeste en el Caiién de la Mona y el Pasaje de la Mona
g e 5. Al este en el Pasaje de las Islas Virgenes y Anegada
6. Al sur en la Trinchera de Muertos
ek bt 7. En el suroeste de Puerto Rico
59" 58" 67" 68" 65" -54° j 8. La zona de falla de la latitud 19° N (Norte)

Mapa de placas tecténicas y morfologia del
noreste del Caribe. (USGS)

terremotos, el periodo de recurrencia es entre 51 a 117 afios, o un promedio de 83
afios para terremotos destructivos en Puerto Rico. Cada uno de estos eventos se
generdé en una falla diferente, y por lo tanto es dificil saber cuando ocurrird el
préximo terremoto ni su localizacién. Toda la historia detallada de terremotos y tsunamis de Puerto Rico estd accesible a través
del portal de la Red Sismica de PR: hitp://redsismica.uprm.edu.

Los instrumentos que se usan para detectar los terremotos en Puerto Rico son los sismémetros y

acelerémetros. Estos sensores son muy sensibles ya que pueden detectar el movimiento del terreno
desde personas caminando, el viento, las mareas y hasta los eventos sismicos. Los datos llegan a
la Red Sismica en Mayagiiez por medio de internet o satélite, donde se reciben para su andlisis. Los
sismélogos determinan si el sismo es local, regional o es lejano, dependiendo de la localizacién de
su epicentro. De hecho, el epicentro también determina el tamafio del sismo (magnitud).

Los terremotos también se estudian sobre la superficie
terrestre. NASA usa un avién Gulfstream Il que
contiene un radar especializado que puede analizar
las fallas geolégicas. Mds informacién en:
http://uavsar.jpl.nasa.gov.

Imagen tomada por astronautas de
NASA desde la Estacién Espacial
Internacional al pasar sobre Haiti luego
del terremoto del 2010.



Magnitud: Es la energia liberada durante la ruptura la cual indica el tamafio del terremoto. Antes se usaba la férmula
del sismélogo Richter (1935) para calcular la magnitud del terremoto. Actualmente, existen diferentes escalas
dependiendo del tipo de onda analizada. El terremoto documentado de mayor magnitud, ocurrié en Chile en 1960, con
una magnitud de 9.5. La magnitud méxima de un terremoto en Puerto Rico ha sido de 8.1 en el 1787.

Intensidad: Es la medida de los efectos que ha causado el
temblor en una zona en particular. El valor de intensidad varia de
lugar a lugar, pues depende de los dafios que ocasioné y cémo las
personas lo sintieron en un lugar determinado. Se usa la Escala de
Mercalli Modificada y se utilizan némeros romanos que van del I-XII,
donde | es no sentido por los humanos y Xll es destruccién total.

ﬁ:0-2,9 ‘Generalmente no se 5|enten, solo bq|o condlcwnes quorables
1 .
L]
3.03.9 A veces se sienten, si las personas estan descansando, en apartamentos altos, y
por lo general no causan dafios. La vibracién es similar a cuando pasa un camién.
4.0-4.9 AY; Los objetos, ventanas y muebles vibran, y hacen ruido. Algunas personas se despiertan.
g Un carro parado puede moverse. Pocos dafios.
Casi todas las personas lo sienten. Pueden romperse ventanas y caer objetos. Se pueden
5.0-5.9 VI-VII mover muebles y pueden ocurrir grietas en paredes o techos. Pueden causar dafios en
edificios pobremente construidos. Pocos dafios en edificios sismo-resistentes.
Dafos menores en estructuras sismo-resistentes. Colapso parcial de algunas estructuras
6.0-6.9 VIHX débiles. Pueden causar dafios significativos en dreas pequefias. Puede ocasionar un tsunami.
Pueden causar serios dafios en dreas amplias. Colapso total de estructuras pobremente
70-7.9 VII-IX construidas. Se pueden agrietar o caer paredes, columnas y techos. Se pueden volcar
muebles pesados.
veden causar dafios muy significativos en dreas extensas. Los puentes pueden colapsar.
Pued d y ficat t L t d |
8.0-8.9 Edificios se pueden mover de sus cimientos. .
XX a
9099 Areas devastadas por miles de millas. Con mucha probabilidad, gran cantidad de edificios
e sufrirén dafios irreversibles.
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ZTE GUSTA DISFRUTAR EN LA PLAYA?

iA Mf TAMBIEV! PERO, DEBES TENER CUIDADO
CUANDO HAY MUCHO VIENTO Y OLERJE PORQUE
ALGUNAS OLAS PUEDEN SER PELIGROSAS.

)
TSUNaMi Y MAREMOTO SON LO MISMO. ES UNA PALABRA
JAPONESA QUE SIGNIFICA GLA EN PUERTO U OLA ESCONDIDA. UN TSUNAMI
NO ES UNA OLA, SINO UNA SERIE DE OLAS QUE SE FORMAN EN
CUERPOS DE AGUA AMPLIOS COMO EL OCEANO Y QUE
PUEDEN AFECTAR UNA COSTA DESDE
MINUTOS HASTA HORAS.

Un tsunami se forma cuando
ocurre un répido desplazamiento
de agua en el océano o cerca de

la costa, ya sea por un terremoto, un

deslizamiento submarino, un volcdn en
erupcion, y hasta por el impacto de un meteorito.

VELOGIiD3D D6 L3S OL3S D€ TSUNAMI: Desde donde se genera el

tsunami, las olas pueden viajar a la velocidad de un avién, como a 500 mph en aguas
profundas. La distancia entre las olas puede ser hasta de varios kilémetros. Cuando
llegan a la orilla, donde la profundidad del agua es menor, la velocidad disminuye
ocasionando que la ola sea mdés alta y la distancia entre ellas sea més corta, por tanto
destruird todo lo que encuentra a su paso.

El 26 de diciembre de 2004 ocurrié un
devastador tsunami en el Océano Indico
tras un terremoto de magnitud 9.0 cerca
de las costas de Sumatra. Esta imagen
demuestra las condiciones normales
antes de un tsunami, y luego de un
tsunami en la costa de Sri Lanka. Se

La Trinchera al norte de Puerto Rico es el lugar mas
profundo del Atlantico y Caribe. Tiene una
profundidad méxima de 8,605 metros (28,232 pies)
y su extensién es de 800 kilémetros (500 millas). .
Esta regién es activa sismicamente. El Servicio ~ puede  observar  las  corrientes
Geolégico Federal (USGS, por sus siglas en inglés) - . . turbulentas y dreas costeras inundadas
ha realizado estudios detallados con submarinos | SRS por el tsunami. Mds informacién en:
para poder determinar la profundidad y forma de ) earthobservatory.nasa.gov

esta trinchera, y los deslizamientos activos en esta
zona por el peligro de tsunami. Mas informacién en:
hitp: // oceanexplorer.noaa.gov / explorations /
03trench / welcome.html

'BN3LeS De TSUNaMi

1. Si estuvieras navegando sobre las aguas profundas del océano, no te darias cuenta de que estd
ocurriendo un tsunami, porque las olas son bien pequefas en el océano profundo, y sélo sentirias un
sube y baja de las olas de poco mds de 1 metro. El problema estd cuando la energia de esas olas
llega a la orilla, donde es llano, y la altura de las olas puede ser jhasta de 20 pies o més! Todo
dependerd de la magnitud y el origen del terremoto o el deslizamiento que lo geners.

2. Si sientes un terremoto tan fuerte que no puedes mantenerte de pie o
gue agriete las estructuras, puede ocurrir un tsunami. Si estds en la orilla
de °la playa, es posible que veas que el mar se retira, o que sube
rapidamente de nivel. El agua del mar puede penetrar cientos de pies
hacia gdentro de la costa. Todo dependerd de la forma y altura de la

*| zona costera. No te quedes parado a observar el mar. Aléjate de la orilla
tan pronfo defe de temblar y busca refugio en un lugar alto y seguro.

[l 4 o . =
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BR0cURRIR UN TeRRBeMOTO 0 UN_TSUNaMI?

Hasta el momento no se puede predecir cuédndo y dénde ocurrird un terremoto o un
maremoto. Sin embargo, es posible indicar las zonas sismicas analizando los
catdlogos sismicos. Si conoces el lugar de origen del temblor y su tamafio, si podemos
emitir mensajes de tsunami en un corto tiempo. Lo importante es que sepas qué hacer
y sigas las recomendaciones de las agencias de emergencia.

Entra en http://poseidon.uprm.edu/ e identifica si tu escuela, residencia y/o trabajo
estd en una zona vulnerable a tsunami.
Revisa el plan de desalojo y desarrolla un
plan de accién en caso de tsunamis.

Estos letreros indican las
Zona de Peligro de Tsunami.

//,/WS\DG

MeNSajeRia De TSUNaM

EL SISTEMA DE ALERTA DE TSUNAMIS VO EMITE
ALERTAS FALSAS. CUANDO SE EMITE UN AVISO, ES PORQUE
EXISTE LA POSIBILIDAD DE UN TSUNAMI. SI LO ESCUCHAS, b0
PIENSES QUE ES “UNA FALSA ALARMA” Y ACTIVA TU PLAN DE
EMERGENCIA RAPIDAMENTE.

Emergency
Alert
System
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Es muy importante realizar Simulacros de Terremotos
en nuestras escuelas.

DUBaNTG 6L.T6RIREMOTO:
IMaNTEN [ L3 caLMal [NOJCORRASE.

* Si te encuentras en la escuela, es importante que no
salgas corriendo. Fijate en tu alrededor y busca refugio
en donde puedas proteger tu cabeza y lejos de objetos
que te puedan caer encima.

% Si estds dentro del Salén de Clases, cuando empiece a
temblar, métete de inmediato debajo de tu pupitre.
Aléjate de dreas de cristal o espejos.

* Si estds cerca de algon librero o anaquel que no esté fijado
a la pared, muévete con tu pupitre lo més lejos posible.

* Si estds en la cancha, aléjate de los postes y canastos. Si
las gradas son de metal no te escondas debajo de ellas pues
si les cae algo encima de seguro no sostendran el peso.

% Si estds en un pasillo, aléjate de los “lockers” o casilleros
y busca el érea de las escaleras ya que usualmente son una
de las dreas mads fuertes y sélidas de la estructura.

DESPUES DEL TeRREeMOTO

Toma un tiempo corto para analizar tu curso de accién.

Sigue las instrucciones de tus maestros o lideres de la escuela.
No corras, y no uses ascensores para salir de la estructura,
sino las escaleras.

No toques cables caidos ni tendido eléctrico.

Lleva tu mochila de emergencia si te es posible recogerla.
Pueden ocurrir mds temblores, por lo tanto no salgas a
curiosear y coopera con las autoridades de tu escuela

y los que trabajan en la emergencia.

¢ Usted estard a cargo de sus estudiantes.
* Practique simulacros cada semestre.

¢ Tenga las mochilas de emergencia preparadas en un lugar del salén.

* En su mochila, tenga el listado de estudiantes de su
salén hogar con el teléfono de contacto de sus padres.

* Participe de adiestramientos de manejo de emergencias y de educacién en desastres.

* De instrucciones firmes a sus estudiantes para que
no corran y busquen un lugar seguro.

* Protéjase de inmediato en un lugar seguro.

* Espere a que finalice el temblor.

* Congregue a sus estudiantes y busque la ruta de salida més segura.
* Si es posible, los estudiantes deben llevar las mochilas de seguridad.

* Si hay estudiantes heridos, trate de nofificar a los lideres
sobre las situaciones surgidas.

* Vaya al lugar de reunién identificado en el plan de emergencias.

* Si su escuela estd en zona de peligro de tsunami, vaya al
lugar designado de inmediato.

* Si no hay donde protegerte, agdchate, cubre tu cara y cabeza con tus
brazos, y en cuclillas llega y quédate debajo o cerca de un mueble que
resista la caida de objetos. Aléjate de paredes con ventanas pues no son
paredes de sostener carga por lo que pueden colapsar. También si las
ventanas son de cristal pueden romperse sobre ti.

* Si estas en un sillén de ruedas, quédate en él, y trata de esquivar los objetos
que puedan estar cayendo. Aplica el freno y cubre tu cabeza con los brazos.

* Si estds en la cafeteria o comedor, aléjate de la cocina, estufas y tanques de
gas, ya que pueden incendiarse. Colécate debajo de las mesas o de las sillas.

CUBRETE AGUANTATE

AGACHATE

* Conozca cudl es el riesgo de su escuela
en términos estructurales y de ubicacién.

¢ Con su Oficina Local de Manejo de Emergencias
organice un comité y desarrollen, escriban, y den
a conocer a todos los empleados y padres de la
escuela el plan de terremotos.

* Lleve a cabo los simulacros con los maestros
y estudiantes una vez al semestre.

e Fomente la educacién, en todos los niveles, de
preparacion para terremotos y tsunami.

* Protéjase de inmediato.

¢ Cuando termine el temblor, determine las rutas de
desalojo, y ejecute el plan de accién.

¢ Usted y las personas que usted designe; serdn los
lideres en el proceso de desalojo y determinaran
las ayudas de emergencia.

|

¢ Espere las instrucciones de los oficiales de manejo de emergencias.
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El movimiento de la tierra que causa un terremoto no es Ia.principql causa de muertes
o heridas. Gran parte de las muertes y/o heridas son causadas por la caida de
objetos, escombros, ldmparas, o el colapso parcial de las estructuras. Todo se puede
mover, caer o romperse. Eso puede evitarse si somos cuidadosos en como acomodamos
o sujetamos los objetos cerca de donde dormimos, estudiamos o trabajamos, y si en las
edificaciones, un ingeniero y arquitecto estdn a cargo del disefio y construccién, pues
ellos siguen los cédigos de construccién de Puerto Rico. Ya que no se avisa de la
ocurrencia de un terremoto, debes saber qué puedes hacer para prevenir dafios y cémo
e actuar para proteger tu vida. Es importante que conozcas que un terremoto de gran
magnitud puede afectar a Puerto Rico en cualquier momento y hay que prepararse.
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Nos da tranquilidad saber que los arquitectos e ingenieros que disefian . I —
los edificios en Puerto Rico y Estados Unidos han estudiado lo ocurrido ‘ r -
en otros paises durante un terremoto. Asi han podido analizar c6mo _—
las edificaciones han resistido, y adaptar esas lecciones acd. :De qué

forma? Revisando las reglas o cédigos que se usan para construir I

edificios sismo-resistentes segin férmulas matemdticas en donde se

estudia las fuerzas que la Tierra ejerce sobre un edificio mientras

ocurre un terremoto. Por lo tanto, si tu residencia fue disefiada De acuerdo al tipo de suelo donde estd ubicado y la
siguiendo estos cédigos jdebe resistirl forma del edificio, se disefia su sistema estructural, o

sea, el sistema que sostiene al edificio que consiste de

SHOAET . i’
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= (ddctil) para absorber las fuerzas laterales y
verticales que recibe durante un movimiento de tierra.

Imaginate que ese sistema es como un eldstico que
coges verticalmente entre tus dedos y lo estiras hacia
los lados. Al soltarlo, 3qué ocurre? El elastico vuelve

a su estado original. Asi mismo debe ocurrir con la
estructura del edificio durante los segundos que dura

un terremoto. Se moverd o deflexiénaré de una forma

eldstica, volviendo a su posicién original tan pronto

termine el temblor. Los edificios se deben mantener en
pie, ain cuando sufran ciertos dafios. Por eso

Onda P OndaS Onda Rayleigh Onda Love
Trata de caminar

Un terremoto genera una serie de ondas sismicas que llegan a
la superficie terrestre. Unas llegan rdpidamente desde el interior
de la Tierra (Ondas P y S) y otras mds lentas que viajan cerca
de la superficie terrestre (Love y Rayleigh).




Si tu casa es sismo-resistente permanece en el interior en los
siguientes lugares:

* En los pasilllos

% Debajo de arcos

% Escaleras de escape
de edificios multipisos

% Cuartos o salones con pocos muebles

% Debajo o cerca de muebles firmes
como:
* mesas (sin tope de cristal)

* escritorios
* camas

%k Dentro de un bafio
(lejos de ventana y
objetos colgantes)

U
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* Tus muebles y tablilleros deben estar fijados a la pared. Hay que
sujetar también los muebles y equipos que tengan ruedas al piso,
y si es posible elimina las ruedas.

Utiliza material tipo Velcro para adherir los televisores, las
computadoras, impresoras y adornos a los muebles o tablillas.
No pongas ldmparas, cuadros, tablillas con objetos ni espejos
encima de las camas.

Mantén despejada la salida de los cuartos y la salida de
emergencias de la residencia.

Mantén una linterna con baterias y un pito al lado de las camas.
Coloca un extintor de incendios, herramientas, primeros auxilios,
comida no perecedera, radio portdtil y agua embotellada en un
lugar accesible y que sea conocido por todos.

Haz copias de tus documentos importantes al igual que haz un
“backup” de tu computadora en un lugar alterno a tu residencia.
Practica en tu casa haciendo un simulacro de terremoto. Identifica
con tu familia los lugares mds seguros de cada habitacién, y en
caso de separarse, cudl seria el lugar de reunién.

Habla con tu familia sobre lo que pueden sentir fisica o
emocionalmente.

* En tu llavero, ponle una pequeiia linterna y/o pito, si deseas.

)9

Muebles altos y pesados zomo libreros,
tablilleros, muebles de televisor o de

Objetos pesados
que estan en tablillas
Objetos que estdn en

musica, unidades modulares, etc. .

\

Cuadros, marcos de fotos y espejos gabinetes de cocina
Calentador de agua ¢ Plafones de techo y
Enseres eléctricos elementos de techos
Plantas colgantes ¢ Archivos de oficina l

Computadoras, impresoras
y televisores
Ladmparas o elementos de luces

Abanicos de techo
Cristales y ventanas

_BUBaN'I'G~GI. TGBBGMO'I'O.. .

Apenas podrds moverte, asi que identifica de inmediato
el lugar seguro.

Dentro de una estructura, métete debajo de una mesa o
escritorio. Agdrrate fuertemente a sus patas para que no se
deslice. Si no hay donde protegerte, agachate, cubre tu cara
y cabeza con tus brazos, y en cuclillas llega y quédate contra
la pared interior de la estructura. Si estds en la cama, y no te
da tiempo a refugiarte, ponte la almohada encima de tu cara
o cabeza.

No salgas corriendo. Espera a que el temblor termine y
luego sal de la estructura si hay dafios.

Si vives en un apartamento, sentirds el edificio moverse, pero
no te asustes que ese movimiento es normal de acuerdo a las
ondas sismicas. Serd mayor el movimiento, mientras més alto
en el edificio estés. No uses los elevadores, sino las escaleras.
Si estds en el exterior, muévete lejos de edificios, drboles, °
seméforos, postes y tendido eléctrico.

Si estds en el carro, deténte y estaciona tan pronto puedas
hacia la orilla de la calle o carretera. Evita parar cerca o
debajo de edificios, drboles, debajo de puentes, postes o
tendido elécirico. Quédate dentro del carro y agéchate en el
piso de los asientos.

Es posible que las alarmas de edificios, carros y el sistema de
riego para fuego se activen durante un terremoto.




Imagen de satélite comercial GeoEye-1 que presenta los dafios ocurrido
en Puerto Principe, Haiti después del terremoto del 12 de enero de 2010.

No te desesperes. Piensa con calma por un momento

para que puedas hacer buenas decisiones.

Busca ayuda o presta ayuda, sélo si sabes cémo hacerlo.
Trata de inmediato de contactar o dejar mensaje a algin un
familiar (si es posible fuera de P.R.) con tu celular, segin tu
Lista de Emergencias, para que sepan dénde estds vy si estas
bien. No hagas llamadas innecesarias.

Dentro de la residencia, si detectas escape de gas, cierra la
valvula principal si puedes, abre las ventanas y sal de
inmediato.

Si estds en el carro, no trates de guiar sobre puentes que tal
vez hayan recibido dafos, y maneja con cuidado por los
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escombros que te encontrards en el’'caming.
carro si no es necesario. Deja las calles ||bre‘§'p-£|rc1 los
vehiculos de emergencias T s

Si has quedado ctropodo debajo de escombros, no
enciendas fésforos ante'los posibles escapes®de gas: ®
Muévete con lentitud, sélo si te es posible. Evita‘regar el
polvo'de los escombros de la edificacién que pueden
sofocarte. Trata de cubrir tu boca y nariz con un'pedazo ™
de tela de la ropa. Usa tu pito, y si no, dale a los tubos
o paredes cercanas para que los rescatistas puedan
llegar a ti. Grita sélo si es extremadamente necesario,
porque cuando gritas inhalas grandes cantidades de
polvo que son peligrosos.

Si estds cerca del mar, hay posibilidad de tsunami.
Hayas escuchado o no el aviso, aléjate de inmediato
de la playa o muévete a un sitio alto y seguro. Si estds
en el carro, sal de él cuando finalice el temblor, y
busca moverte al lugar més alto y lejos del mar.

Si estds en alta mar navegando, no regreses a puerto
hasta conocer el estado de la marina o instalacién
portuarias pues pueden haber sufrido dafos. Los botes
estardn seguros a mds de 200 brazas (1,200 pies o
400 metros) de la costa. De ninguna forma trates de
sacar fu embarcacién hacia aguas profundas si ya se
emitié el aviso de tsunami.

Es posible que no haya informacién de inmediato a
través de radio o television. Busca los lugares donde
mayor congregacién de personas haya, y espera que
las autoridades den instrucciones.

* No regreses a tu hogar si observas dafos
en la misma, pues pueden haber réplicas
de temblores, que son comunes después
de un terremoto fuerte.

* Si la estructura de tu residencia no sufrié
dafios mayores, al regresar evalia los
posibles dafios en el exterior e interior
con calma, abriendo los closets y
gabinetes con cuidado, y apaga el
servicio de agua, gas y de energia.
Documenta los dafios si te es posible
para futuras reclamaciones al seguro.

* Si la estructura de tu residencia sufrié

dafios mayores, al regresar deja un

mensaje escrito para,que sepan dé‘hcfe,
estds y como conseguirtey
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Marelli Colon Emeri¢, M.D. Cuando ocurre un desastre uno de los grupos
Board Certified Child and Adolescent Psychiatrist  més vulnerables son los nifios. La estabilidad
emocional del nifio se puede afectar. Se altera la
No nos gusta pensar que algo malo nos podria suceder, rutina, el ambiente, se crea un sentido de
pues nos crea ansiedad y tratamos de evitarlo. Muchas inestabilidad, inseguridad, tristeza, ansiedad,
personas se sienten abrumadas ante la idea de muchos miedos como a la muerte, a sufrir dafio
prepararse para un terremoto. Les causa temor, no fisico, a que el evento se repita, a estar separado
saben cémo hacerlo o simplemente piensan que eso de su familia, o a quedarse solo. Se altera todo
nunca les va a suceder. lo que a ellos les da seguridad y confianza.

. Toma control- Prepara tu familia y tu comunidad.

2. Habla con ellos - Conversa sobre la posibilidad de un terremoto o maremoto 1 / I (] / DUBaNTe eL
idenci [ la. ib i 3 : \ '
R en tu residencia y en la escuela Con.trl uye a que se sientan mas seguros , L ) | _ TGBBGMOTOO

. Prepara tu Plan de Emergencias - Es importante que todos en la familia
participen de la creacién de un plan de emergencia y sepan cémo reaccionar
ante la situacién. Los nifios deben participar en la preparacién del plan
familiar, asi les ayudas a sentir mds confianza y control.

4. Practica - Ensayar el plan ayuda a que el nifio, ante una situacién de mucho
estrés y temor, pueda recordar lo que tiene que hacer y tomar las medidas
para protegerse. Cuando ocurre un terremoto, la mejor proteccién es saber
qué esperar y qué hacer.

‘Mantén el control y protégete -
Es normal sentir miedo o
angustia, pero como adulto
debes tomar control, dar instrucciones
firmes de buscar lugar seguro y afrontar
la situacién con calma y confianza.

5. Memoriza - Ayddalos a memorizar informacién familiar de importancia Ante los nifios y adolescentes es importante
(nombres, apellidos, direccién, nimeros de teléfono de sus padres y los de mantener una acfitud pesiivalylophmista: La forma
emergencia). en que los adultos reaccionan y hacen frente a una

situacién de emergencia, afecta la forma cémo
reaccionan los nifios.

DESPUES .DeL . TERREeMOTO:

Presta atencion - Observa y atiende las necesidades emocionales de los nifios, en especial a su comportamiento.

2. Habla - Es importante mantenerlos informados de lo que estd ocurriendo y lo que van a hacer como familia.
Cuando a los nifios no se les mantiene informados, ellos tienden a imaginar que la situacién es mas severa,
o que algo terrible le ocultan. No explicarle lo que sucede, crea mds incertidumbre, confusién, miedo y
desconfianza. La informacién que se le brinde debe ser apropiada a la edad. Sé optimista y hablales de cémo
la situacién va a mejorar.

3. Escucha - Ayidalo a expresar sus sentimientos y sus temores. Muchos nifios se sienten mds cémodos dibujando.
Permitele hacer muchas preguntas. Entiende sus temores y valida sus sentimientos. Un nifio que estd ansioso
puede ver la situacién mds grave de lo que los adultos la ven.

4. Apdyalo - Demuéstrale mucho amor. Continuamente dale abrazos y besos. No lo regafies o le des por llorar. ° O) o
L]
5. Rutina - Regresa a la rutina lo antes posible. Ain si estds fuera de tu hogar, puedes seguir ciertos rituales como . :
leer un cuento antes de dormir. Eso ayudard al nifio a tener un sentido de que la situacién va a mejorar, de .
que vuelven a la “normalidad.” 9)°

6. Limitale su exposicién a las noticias - Observar continuamente estas imdgenes en televisién,
Internet o escuchar personas llorando o ansiosas, les aumenta la ansiedad y el miedo. 3 o |o
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Lista de Contacto en Medicamentos,

Caso de Emergencia espejuelos y articulos

* 2 Botellas de agua personales

 Equipo pequeiio de * Paiiitos desechables
primeros auxilios * Pito

* Comida no perecedera * Marcadores

* Linterna con baterias * Libreta

* Radio portdtil con banda ¢ Guantes de seguridad
del tiempo de NOAA * T-shirt

N

ReSPONSe _Team

Forma parte de CERT, que son los grupos de respuestas a
emergencias que se organizan en las comunidades, iglesias,
centros de trabajo, escuelas, etc. Si tienes 18 afios o mds, y | :

formas un grupo de 25 personas, puedes recibir el ig ™ '
adiestramiento gratuito de CERT. Conlleva un adiestramiento de  [sfad CT TTT S Th i g 30013 03 0 [ |
24 horas mds 8 horas de prdctica. Puedes aprender conceptos RESPOMNSE TEAM
bdasicos de emergencias, seguridad de fuegos, busqueda y
rescate, organizacién de equipos de respuesta y operaciones de desastre. Usando estos
conocimientos puedes ayudar a tus vecinos y comunidad. Las autoridades no podran atender todas
las situaciones de manera inmediata después de una emergencia nacional.

El dia menos pensado puede ocurrir un terremoto o un tsunami, y tu comunidad puede estar
preparada para ayudar a otras personas que de seguro lo necesitardan. Comunicate con el (787)
724-0124 de la Agencia Estatal para el Manejo de Emergencias para mds informacién. CERT es parte
del programa Citizens Corps (http://www.citizencorps.gov)

GHT-(-cowurriW-eMe‘BgeM N

Univision Puerto Rico es la primera y tnica estacién de televisién en tener un grupo de CERT, quienes son
parte del plan de emergencias del canal, y represznta el firme compromiso de Univision con la comunidad.

* Los terremotos no ocurren cuando hace mucho calor. * Un maremoto no va a

* Muchos sismos no evitan que ocurra uno grande. arropar a todo Puerto Rico.
% Un fuerte terremoto no destruird a toda la isla * Durante un terremoto la
y todos los edificios no colapsardn. tierra no se abre, ni se

traga a la gente, ni las

casas.
ek Protegerse debajo de
muebles firmes puede
salvarte la vida.

oto de Venezuela 1997.
ica de PR)



1. §Cudl de éstas no es una escala 9.
para medir el tamafio de un terremoto?
(a) Mercalli Modificada
(b) Richter
(c) Saffir-Simpson

2. lapalabra tsunami viene del japonés
y significa:
(a) Temblor fuerte n

(b) Sulancha

(c) Olaen puerto u ola escondida

3. §Cudl es la magnitud del terremoto
mds fuerte medido en el mundo y
Puerto Rico, respectivamente?

(a) 9.5,81
(b) 12,33
(c) 22,87

4. Llas rupturas en la corteza terrestre

se conocen como: 13.

(a) Fallas
(b) Ondas sismicas
(c) Tsunami

5. Cuando ocurra un terremoto,
debes salir corriendo.
(a) Cierto (b) Falso

14.

6. Cuando sientas un temblor,
enseguida métete:
(a) Debajo de un escritorio o mesa
(b) Encima de un librero
(c) Sobre el mueble del televisor

7. Marca todo lo que puede caerse
durante un terremoto:
(a) Lémpara
(b) Espejo
(c) Cuadro
(d) Televisor
(e) Computadora
(f) Libreros no anclados
(g) Archivos de oficina no anclados
(h) Enseres con ruedas no anclados
(i) Piscina

17.

8. [Circula lo que tumochila de

emergencia debe tener:

(@) Equipo de primeros auxilios

(b) Linterna con baterias

(c) Botellas de agua

(d) Lista de Contacto en Caso
de Emergencia

(e) Pito

(f) Comida no perecedera

(g) Libretay marcadores

(h) Bebidas alcohélicas o drogas

(i) Medicinas importantes

10.

12.

15.

16.

Las mesas y escritorios se
deslizan durante un terremoto.
(a) Cierto (b) Falso

Gran parte de las heridas de los terremotos
ocurren por los objetos que caen.
(a) Cierto (b) Falso

19.

$Similar a qué velocidad viaja un tsunami
cuando estd en la profundidad del océano
hacia la costa?

(a) Auntren

(b) Auncarro

(c) Aunavidn

Un tsunami puede ser causado por:
(a) Deslizamiento submarino
(b) Terremoto en el mar o cerca de la costa

(c) Ambas (a) y (b)

Indica cudl(es) accionles) debes realizar

cuando se emite un aviso de tsunami.

(a) Aléjate de la playa de inmediato si el
agua se retira o aumenta répidamente.

(b) Muévete a un lugar alto y seguro.

(c) Quédate enla playa a buscar caracoles
o peces cuando el agua se ha retirado.

Indica cudl(es) accién(es) debes realizar

cuando ocurre un terremoto.

(a) Siestds en el carro, quédate dentro del
mismo, lejos de peligros.

(b) Agachate y cibrete la caray cabeza
con tus manos en caso de no tener donde
refugiarte.

(c) Quédate debajo de ventanas o mesa
de cristal.

Un aviso de tsunami puede ser una
falsa alarma.
(a) Cierto (b) Falso
Un terremoto va a ocurrir en Puerto
Rico en algin momento imprevisto.
(a) Cierto (b) Falso

Durante los segundos que dura un terremoto
la mayoria de los edificios se moverdn hacia
los lados, volviendo a su posicién original.
Por eso debemos:
(a) irnos corriendo fuera de los edificios
(b) permanecer dentro de los edificios

pero lejos de ventanas de cristal

u objetos que puedan caerse

(c) Ambas (a) y (b)
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18.

Si estds en la cancha de tu escuela
durante un terremoto:
(a) colocdte debajo del canasto
(b) aléjate de los postes de las mallas
y del canasto
(c) colocdte debajo de las luces colgantes

Si estds en la cafeteria o comedor

durante un terremoto:

(a) corre ala cocina

(b) vete al lado del tanque de gas

(c) aléjate de la cocinay del tanque de gas

20. Si estds en el salén de clases

durante un terremoto:
(a) aléjate de las paredes con ventanas
(b) aléjate de ventanas con cristal
(c) colocdte debajo de un escritorio
o mesa fuerte
(d) aléjate de todos los objetos
y libreros que puedan caer
(e) todas las anteriores

P3giNaS DE
iINTERNET;

Huracanes y Casa Segura:
wwwhuracanesycasasegura.or
www.planetadigitalpr.com

Red Sismica de PR: www.redsismica.uprm.edu
Riesgos Costeros de PR.: atlantic.uprm.edu

Servicio Nacional de Meteorologia de PR:

www.srh.noaa.gov

Agencia Estatal para el Manejo de

Emergencias: www.aemead.gobierno.pr
www.eldiamenospensado.com

Servicio Geolégico Federal de PR::
pr.waterusgs.gov

NOAA: wwwnoaa.gov
Cruz Roja Americana: www.arc.org

FEMA: www.fema.gov

Colegio de Ingenieros y Agrimensores de PR.:
wWww.ciagpr.org ‘

NOAA West Coast and Alaska Tsunami
Warning Center: wcatwc.arhnoaa.gov ‘

NOAA National Weather Service
Tsunami Center: www.tsunami.gov




Es posible que tu familia no esté contigo en el momento que ocurra un terremoto, pero mantén estos nimeros de teléfono
y direcciones en tu mochila de emergencia para que te comuniques con ellos tan pronto sea posible.

Mama: cel.: casa:

Papa: cel.: casa:

Direccién Residencial:

trabajo:

trabajo:

Abuelos:

Tios:

Primos:

Vecinos:

Amigos cercanos a la escuela:

Personas encargadas en caso de emergencia:

Persona(s) de contacto fuera de P.R.:

Lugar de reunién de la familia:

Lugar de reunién de la escuela:

Oficina Local de Manejo de Emergencias:

Policia de P.R.:

Departamento de Bomberos de P.R.:

SOPERDEIETR S,

Aviso
Tsunami
Terremoto
Fallas
Tectonica
Radio
Sismo
Peligro
Comida
Linterna
Refugio
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LEYENDA DE
MAGNITUD

La Red Sismica de Puerto Rico anuncia la informacién de los temblores a través de su pdgina de Internet:
http://redsismica.uprm.edu. Ubica en este mapa la localizacién del epicentro de acuerdo a su latitud y
longitud. Utiliza los elementos de la leyenda para identificar la magnitud del temblor. Indica en la tabla
cuando ocurrié, su ubicacién y magnitud, la intensidad si fue sentido, la falla o regién geolégica donde
ocurrié el sismo, y si hay boletines de tsunami en efecto.

TabLa: ﬁme\«Wwv\m/\«wm_\O bomas

Dia Hora  Epicentro  Profundidad Magnitud Intensidad  Falla Tsunami
Lat. (°N)/Long.(°0) (km) (Mw) (1- 1) o region

‘;~

69.0° O 68.0° O 67.0° O 66.0° O 65.0° 0 64.0° O 63.0° O 62.0° O 61.0° 0

Océano Atlantico
e f gl
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BARBUDA
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Mar Caribe . &
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70.0°0 69.0° O 68.0° O 67.0° O 66.0°0 65.0°0 64.0° O 63.0°0 62.0° 0 61.0°0
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

PREPARATE PARA UNA

EMERGENCIA

51 OCURRE UM DESASTRE, AL HACER TU PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS ESTARAS
PREPARADC PARA LA SITUACION Y CONTARAS CON LOF SUMINISTROS BASICOS
PARA SUBSISTIR. ASIMISMO. AL CREAR TU PROPIO FLAN DE EMERGENCIAS PARA TU
MEGOCIO ASEGURARAS QUE TU NEGOCIO SIGA OPERANDO LUEGO DE
L SITUACION.

Plan ge Em
Para mi Negociq

——

Tiembla Fuerte
Copyright y Derechos Reservados 2010 por ECOHCS |Inc.
Se prohibe la reproduccién total o parcial de esta publicacién.
ECOHCS Inc. y sus directores, empleados o agentes no se responsabilizan por dafio, pérdida, reclamacién,
costo, lesién, responsabilidad y/o gasto que surja por motivo directo o indirecto de la informacion de esta guia. Se recomienda
que el publico se asesore con un arquitecto o ingeniero licenciado que evaluard cada condicién de una casa, lugar o cualquier
edificacién en particular para cumplir con los cédigos de construccién y permisos que rigen en Puerto Rico o en cualquier pais
que llegue esta guia. Los consejos ofrecidos son de buena fe y cada persona debe decidir basado en su situacién particular.
Imdgenes, fotos y grdficas para uso educativo cortesia de Red Sismica de PR,
NOAA, NASA, Enciclopedia Britdnica, Junta de Planificacién de Puerto Rico,
U.S. Geological Survey, Univision P.R., Ada Monzén, Astrid Diaz, Beatriz Gonzélez
y.de varias pdginas educativas de Internet.
- llustraciones:|Erick Carreras’
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