
Reglas de Seguridad en caso de 

Tsunami
Esté siempre preparado, un tsunami puede ocurrir 
en cualquier momento

a. Prepare un plan familiar de emergencia

b. Tenga a la mano una mochila de seguridad
c. Conozca las zonas de peligro, las zonas seguras y los lugares 

de Asamblea

d. Identifique las rutas de desalojo

Preste atención a cualquiera de estas señales 
de alerta 

a. Terremoto bien fuerte (se hace difícil caminar, se caen objetos, hay daños a estructuras)

b. Terremoto de larga duración (alrededor de 1 minuto o más)

c. Mensaje oficial por sirena, radio comercial, televisión, radio NOAA 
d. Cambio repentino en el nivel del mar

e. Ruido fuerte del mar

Protéjase en caso de un 
terremoto

a. Agáchese
b. Cúbrase

c. Sujétese 

Salga de las zonas 
de peligro (en orden de preferencia 
dependiendo de su ubicación)

a. Muévase a un lugar alto y/o alejado  

de la costa 

b. Súbase a un tercer piso o más alto 

c. Trépese a un árbol 
d. Muévase a un lugar de Asamblea
e. Si el tiempo lo permite, navegue las 

embarcaciones costa afuera a aguas de
profundidad de 100-400 metros. 

Quédese en la zona segura hasta que 
las Autoridades le indiquen que ha pasado 
el peligro; esto puede tardar muchas horas.
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MUÉVASE A UN LUGAR ALTO 

http://tsunami.gov
http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp

http://redsismica.uprm.edu/

http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://redsismica.uprm.edu/


Always be prepared, a tsunami may occur anytime
a. Prepare a family emergency plan
b. Prepare a safety backpack

c. Identify the danger zones, safe areas and the Assembly 
locations

a. Identify evacuation routes

Pay attention to any of these warning signals 
a. Very strong earthquake (it is difficult to walk, there are falling objects, damage to structures)

b. Long duration earthquake (about 1 minute or more)

c. Official message by sirens, commercial radio, television, NOAA radio 

d. Sudden sea level change
e. Loud noise coming from the sea

In case of an earthquake 
protect yourself  

a. Drop

b. Cover
c. Hold on

Move away from hazard 
areas (in preference order depending on 
your location)

a. Run to higher ground and / or
away from the Coast 

b. Go to a third floor or higher
c. Climb a tree
d. Run to an assembly point
e. If time permits, vessels should 

navigate offshore to waters 100-400 meters deep. 

Stay in the safe area until Authorities 
indicate the danger has passed, this 
may take many hours.
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Tsunami Safety Rules

http://tsunami.gov

http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://redsismica.uprm.edu/

http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://www.srh.noaa.gov/srh/ctwp
http://redsismica.uprm.edu/

